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Rock side, recover, cross�side�cross, rock side, recover, cross�side�cross 

1�2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF über LF kreuzen – LF zur Seite – RF über LF kreuzen 

5�6 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF über RF kreuzen – RF zur Seite – LF über RF kreuzen 

 

Rock forward, recover, lockstep back, rock back, recover, lockstep forward 

1�2 RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF 

3&4 RF Schritt zurück – LF vor RF einkreuzen – RF Schritt zurück 

5�6 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 

7&8 LF Schritt nach vorne – RF hinter LF einkreuzen – LF Schritt nach vorne 

 

Step forward, ½ turn left, lockstep forward, ½ turn right, ½ turn right, lockstep forward 

1�2 RF Schritt nach vorne, ½ Drehung linksherum (Gewicht ist auf LF) 

3&4 RF Schritt nach vorne – LF hinter RF einkreuzen – RF Schritt nach vorne 

5�6 ½ Rechtsdrehung mit LF Schritt zurück und ½ Rechtsdrehung mit RF Schitt nach vorne 

7&8 LF Schritt nach vorne – RF hinter LF einkreuzen – LF Schritt nach vorne 

 

Rock forward, recover with ¼ turn right, chassè right, cross, side, behind�side�cross 

1�2 RF Schritt nach vorne, Gewicht zurück auf LF mit ¼ Rechtsdrehung 

3&4 RF Schritt nach rechs – LF an RF heransetzen – RF Schritt nach rechts 

5�6 LF über RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 

7&8 LF hinter RF kreuzen – RF Schritt nach rechts – LF über RF kreuzen  

Tanz beginnt mit ☺☺☺☺ wieder von vorne 

 


