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Musik:                    Less and Less by Josh Grider, 106bpm  
      

 

Intro:       16 c. 

1 – 8        Step Fwd diag. R, Stomp Up L, Step Fwd diag. L, Scuff R Rock Step R ½ Shuffle Turn Fwd R 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 

RF Schritt schräg rechts vor, LF neben RF aufstampfen (Gewicht RF)  
LF Schritt schräg links vor, starker Bodenstreifer R  
RF Schritt vor & LF leicht anheben, Gewicht zurück auf LF 
½ Rechtsdrehung mit Wechselschritt (re-li-re)   (6h) 

9 – 16      Step Fwd L & Swivel to L & Hook, Shuffle Fwd L, Step R, ½ Turn L, Kick Ball Step 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 
Restart: 

LF Schritt vor & beide Fersen nach li drehen, zurück drehen & LF vor rechtes Schienbein heben 
LF Schritt vor, RF neben LF absetzen, LF Schritt vor  
RF Schritt vor, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht LF) (12h)  
RF nach vorne kicken, RF neben LF abstellen, LF Schritt vor   (12h) 
In der 2. und 6. Wand hier von vorne beginnen 

17 – 24    ¼ Turn L & Stomp Fwd R, Bounce 3x, ½ Turn R & Stomp Fwd L, Bounce 3x & ¼ Turn L 
1 
2, 3, 4 
5 
6, 7 
8 

¼ Linksdrehung auf LF & RF aufstampfen (9h) 
RF Ferse 3x anheben und wieder aufstampfen 
½ Rechtsdrehung auf RF & LF aufstampfen (3h) 
LF Ferse 2x anheben und wieder aufstampfen 
LF Ferse 1x aufstampfen & ¼ Linksdrehung   (12h) 

25 – 32    Step R ½ Turn L, Shuffle ½ Turn L, Step Back L + R, Sailor ¼ Turn L 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 
Ending: 

RF Schritt vor, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (6h) 
½ Linksdrehung mit Wechselschritt (re-li-re) (12h) 
LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 
¼ Linksdrehung & LF hinter RF abstellen, RF kleiner Schritt nach rechts, LF neben RF abstellen   (9h) 
In der 11. Wand zusätzlich Scuff R  

      
 
Der Tanz beginnt von vorne 


